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Teresa Jiménez

Psicóloga desde hace más de 15 años. 
Especializada en infancia y adolescencia, crianza 
respetuosa y parentalidad positiva.

Experta en empoderamiento femenino. Mentora de 
varios grupos de mujeres con las que realiza 
encuentros online y presenciales.

Practitioner en PNL ecointegrativa

Asesora en maternidad sobreexigente y altamente 
sensible

Formadora tallerista en diferentes asociaciones, colegios y congresos de 
distintas comunidades.

Miembro de la asociación para la atención de la diversidad educativa 
(EDUCADE)

Mamá de tres niños, uno de ellos con AACC Asesora de autocuidado y 
bienestar emocional 

CEO en @teresalapsicologademama 

Coautora del libro “Bienvenido a las Altas Capacidades” 
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Jesús García Gallardo

En educación NO reglada: Responsable durante 15 años de los Talleres de 
Desarrollo Personal y Social para menores con Altas Capacidades y 
Coordinador de la Escuela de Madres y Padres, ambas experiencias en la 
Asociación de Altas Capacidades de la provincia de Cádiz ASUC.

Como ponente o asesor: Experiencia en actividades formativas para los 
Centros Oficiales de Formación del Profesorado Andaluz (CEP) de las zonas 
de Cádiz, Campo Gibraltar, Córdoba, Jaén... para la Universidad Internacional 
de Andalucía (UNIA), y para diferentes asociaciones y centros concertados 
de la provincia de Cádiz.

Como maestro PT: 17 años de experiencia con 
desempeño en las tres etapas de educación 
obligatoria (infantil, primaria y secundaria) y en CFGB 
Específico (para personas con discapacidad). 
Actualmente como PT de ESO en IES Virgen del 
Carmen (Puerto Real, Cádiz).

Como Orientador: durante tres años responsable de la 
orientación de un centro concertado en Jerez de la 
Frontera (Cádiz).
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Cristina Márquez (Begabung)

Cofundadora de Begabung Altas Capacidades en 2021, actualmente es 
Directora Pedagógica de la entidad, desarrollando actividades de 
identificación e intervención con el alumnado de alta capacidad intelectual y 
sus familias.

Pueden conocer más de Begabung en Instagram: begabung_altascapacidades 
y en la web www.begabung.es

Licenciada en Psicología Clínica y de la Salud. 
(Universidad Complutense de Madrid, 1998.)
Máster de Intervención en la Ansiedad y el 
Estrés. (UCM 2000)

Especialista en Altas Capacidades y desarrollo 
del talento. (UNIR, 2022)

Compagina la labor como Orientadora Escolar 
en el Colegio Adalid Meneses de Talavera de 
la Reina con la labor sanitaria. Es Jefe de 
Servicio de la Unidad de Psicología del 
Hospital Quirón Salud de Talavera de la Reina 
desde Enero de 2007.
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Nerea Aztoreka Erdoiza

Profesora de Educación Infantil en la 
Universidad del País Vasco.

Especialista de Música y Educación Física. Ha 
ejercido como maestra de Educación Infantil, 
Primaria y Adultos.

Actualmente trabaja como Asesora de 
Educación Infantil y Primaria en el 
Berritzegune de Bilbao.

Se dedica a colaborar estrechamente con los centros del entorno e 
impartir formación  sobre metodologías didácticas y organización escolar, 
siempre desde el punto de vista de la inclusión y el tratamiento a la 
diversidad.
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Mención especial a las Buenas Prácticas 
con Altas Capacidades a las profesionales:

Mª Dolores Reyes. Maestra en 
educación primaria en el CEIP 

José Prat

Carmen Monzo. Licenciada en 
Ciencias Matemáticas. Directora 

IES Amparo Sanz
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Viernes 22 Noviembre 2024 - Centro Ágora

17:30 Autocuidado y Crianza en las Altas Capacidades por Teresa Jiménez

Sábado 23 de Noviembre 2024 - Diputación Albacete

9:00 Presentación

9:30 Un ejemplo práctico de DUA (Diseño Universal de Aprendizaje) como 
respuesta inclusiva a las Altas Capacidades por Jesús García Gallardo

10:45 Descanso

11:30 Enriquecimiento intra y extracurricular. Aproximación práctica a una 
experiencia real por Cristina Márquez (Begabung)

12:45 Creando entornos de aprendizaje inclusivo por Nerea Astoreka 
Erdoiza

Talleres para los peques:
Viernes: Ludoteca
Sábado: Begabung (Arqueología, Ciencias)
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